
 

 

 
Entlastungswochenenden 2022 

 
Seien Sie Teil des Pilotprojekts von Epi-Suisse und Dravet Syndrom Schweiz! 
 
Zur Entlastung betreuender Angehöriger wollen wir versuchsweise 
Entlastungswochenenden anbieten. Da wir mit einem solchen Format zuerst Erfahrung 
sammeln möchten, bieten wir diese in der Pilotphase mit einer begrenzten Anzahl 
Teilnehmenden und Daten an.  
Unsere Idee ist, dass wir drei Wochenenden mit demselben Team und denselben 
Teilnehmenden durchführen. So können wir eine gewisse Konstanz für die Teilnehmenden 
gewähren. Wir nehmen ausserdem gerne Ihre Vorschläge und Wunsche bezüglich der 
Gestaltung auf.  
Sollte sich das Angebot bewähren, werden wir es in Zukunft weiter ausbauen und allenfalls 
auch in anderen Regionen anbieten. 
 
Hier die Details zu den geplanten Wochenenden 2022: 
 
Wer? Kinder und Jugendliche im Alter zwischen 10-20 Jahren, die eine nächtliche 
Überwachung benötigen. Je nach Entwicklungsstand nehmen wir auch Kinder ausserhalb 
dieser Altersgruppe auf, nehmen Sie in diesem Fall gerne Kontakt mit uns auf. 
 
Wann? Wir wollen 2022 drei Entlastungswochenenden durchführen. Teilen Sie uns gerne 
mit, welche drei Daten der folgenden Ihnen am besten gehen: 
4.-6.3.22 
15.-17.4.22 
20.5.-22.5.22 
15.-17.7.22 
Die Wochenenden dauern jeweils von Freitag 18 Uhr bis Sonntag 17 Uhr. 
 
Wo? Pfadihuus Zürich, Rolf-Balsiger-Strasse 8, 8044 Zürich (gleich neben dem Zoo). 
 
Kosten: 150 CHF pro Wochenende, 50 CHF Zuschlag für Nicht-Mitglieder (Epi-Suisse oder 
Vereinigung Dravet Syndrom)  
 
Wie viele Plätze? Maximal 5 Teilnehmende. Bei grosser Nachfrage gilt das Anmeldedatum. 
 
Leitungsteam: Noch ist das Team nicht fix und Sie können gerne Ihre Wünsche einbringen. 
Teilen Sie uns auch mit, falls Sie eine eigene Betreuungsperson aufbieten möchten/können. 
Aktuell planen wir mit folgender Zusammensetzung: 1:1-Betreuung mit fester 
Bezugsperson, eine Hauptleitung, ein*e Köch*in und eine Pflegefachperson. 
 
Sie sind interessiert? Dann melden Sie sich gerne bei uns per Mail an info@epi-suisse.ch 
mit folgenden Angaben: Ihre Kontaktdaten, Name und Geburtsdatum des Kindes, drei 
Wunschdaten, Art der nächtlichen Überwachung sowie allfällige Betreuungswünsche. 
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